A.M.1.S.

Alleanza Milanese Immigrati Sardi
CIRCOLO CULTURALE RICREATIVO SARDI

Cinisello Balsamo, 01 settembre 2025

“Emilio Lussu”
Amigus carus e socius, custas funt is initziativas de In caso di imprevisti indipendenti dalla nostra
cultura e de spassiu chi eus postu in programma po su volonta gli eventi sotto elencati potrebbero
tempus benienti. subire variazioni di data o di orario. Per gli

aggiornamenti vogliate consultare il sito del
Circolo (www.circoloamis.it).

Per informazioni telefonare al n. 0266048257
o scrivere a cultura@circoloamis.it

Cari Soci ed amici, vi proponiamo le iniziative
culturali e ricreative che il Direttivo ha
programmato per il prossimo periodo.

Settembre 2025

Aperitivo letterario

Martedi 16 Settembre — dalle ore 18:00 alle 19:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Incontro di presentazione del Gruppo di lettura al FuoriPertini-Cornaggia: una serie di
incontri mensili dedicati a Autori sardi che si terranno ogni terzo martedi del mese durante i
quali verra discusso il libro proposto per la lettura in occasione dell’incontro precedente. Gli
incontri sono a cura del Circolo A.M.L.S. in collaborazione con Oneiros teatro e con la
Biblioteca del Il Pertini. A conclusione verra offerto un aperitivo con prodotti tradizionali
sardi.
Ingresso libero

Yoga e Pilates
Martedi 30 Settembre
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Riprendono le lezioni settimanali di Yoga e di Pilates tenute dall'insegnate diplomata
Isabelle Sastre.
Pilates alle ore 16 e alle ore 19. Yoga alle ore 17.30.
Per informazioni ed iscrizioni: Isabelle Sastre cell. 3886330923

Ottobre 2025

“Eva e Petra”

Spettacolo teatrale sull’eccidio di Buggerru
Domenica 12 Ottobre - ore 17:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Scritto dallo storico del lavoro Gianni Loy ed interpretato da Fabrizio Passerotti, il testo rievoca in forma
di monologo i giorni dello sciopero di Buggerru attraverso gli occhi di due bambine, la figlia di un
dirigente delle miniere e la figlia di un minatore, all’epoca amiche e le cui vite si separarono a seguito
di quei tragici eventi.
A seguire apericena conviviale.
Ingresso libero su prenotazione: cultura@circoloamis.it — Tel 0266048257
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Le danze tradizionali di Busachi

Sabato 25 Ottobre ore 15:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Ore 15: stage sulle danze tradizionali di Busachi con i musicisti e ballerini llaria Pusceddu e
Salvatore Ledda. Coordinatrice Ines Sau.
Ore 19.30: cena su prenotazione
Ore 21: festa a ballo
Per informazioni ed iscrizioni: Ines Sau - cell. 3347636562

Laboratorio di pasticceria tradizionale sarda
Impariamo insieme a fare i papassini
Domenica 26 dalle ore 9:00 alle ore 12:30

presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
| dolci sardi tipici della ricorrenza dei defunti verranno preparati dalle/dai partecipanti che
eseguiranno, passo dopo passo, tutte le fasi della lavorazione sotto la guida esperta di una
“mamma”, cosi come la tradizione & stata tramandata per generazioni.
Partecipazione a pagamento. E’ necessaria la prenotazione (posti limitati)

“Olisi badai su ballu tundu?”

Vuoi ballare il ballo tondo?
Lunedi 27 Ottobre ore 21:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Inizia I’edizione autunnale del corso di danze tradizionali sarde tenuto da Ines Sau e Tania
Calledda, ora giunto alla diciassettesima edizione. Il corso prevede otto incontri, il lunedi
sera dalle 21.00 alle 23:00.
Il corso € a pagamento e si terra se verra raggiunto un numero minimo di partecipanti.

Novembre 2025

Laboratori di tessitura tradizionale sarda

Sabato 8 Novembre dalle ore 14:00 alle ore 18:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Corso-base di tessitura con l'uso dei telai didattici del Circolo per I'apprendimento della tecnica di
tessitura secondo la tecnica tradizionale di Isili, sotto la guida della tessitrice isilese Martina Mura.
Partecipazione a pagamento. E’ necessaria la prenotazione (posti limitati)

Domenica 9 Novembre dalle ore 9:30 alle ore 17:30
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
Corso avanzato di tessitura tradizionale durante il quale, con la guida di Martina Mura, le/i
partecipanti progetteranno e realizzeranno un manufatto (es. una pochette, un portacellulare o un
portachiavi) con l'uso di telai messi a disposizione dal Circolo e che potranno essere acquistati.
E’ previsto un pranzo conviviale.
Partecipazione a pagamento. E’ necessaria la prenotazione (posti limitati)
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Omaggio a Emilio Lussu

nel cinquantenario della scomparsa

Sabato 15 Novembre - ore 17:00
presso I’Auditorium del Centro Culturale I/ Pertini - Via XXV Aprile — Cinisello Balsamo
Proiezione del film “Emilio Lussu — Il processo” di Gianluca Medas, tratto la libro “Marcia su Roma
e dintorni”. Sara presente il Regista.
Ingresso libero.

Domenica 16 Novembre alle ore 17:00
presso la sede del Circolo, Via Cornaggia, 37 — Cinisello Balsamo
“Il pensiero politico di Emilio Lussu” conferenza del Prof. Gangiacomo Ortu, gia ordinario di storia
moderna presso |I’'Universita di Cagliari. Durante I'incontro verranno proposti alcuni stacchi musicali
tratti dallo spettacolo “A rapporto — Emilio Lussu cantato e suonato” a cura di Pino Martini Obinu,
che ha musicato testi di Emilio Lussu tratti da “Un anno sull’Altipiano” e da “Marcia su Roma e
dintorni”. A conclusione apericena conviviale.
Ingresso libero su prenotazione.

“Voci dal confine”

Domenica 30 Novembre - ore 17:00
presso la sede del Circolo in via Cornaggia 37 — Cinisello Balsamo
Spettacolo teatrale di e con Luca Pala sulle vicende dei militari della brigata Sassari inviati
sul fronte iugoslavo durante la seconda Guerra Mondiale
A conclusione apericena conviviale.
Ingresso libero su prenotazione.

Dicembre 2025

Festa a ballo

per la chiusura dell’edizione autunnale di Olisi badai su ballu tundu ?

Sabato 13 Dicembre - ore 21:00
presso la sede del Circolo in via Cornaggia 37 — Cinisello Balsamo
Festa a ballo con musica dal vivo per la chiusura dell’edizione autunnale del corso di danze
tradizionali sarde.
Ingresso libero su prenotazione.

Incontro con I’Autore

Domenica 14 Dicembre - ore 17:00
presso la sede del Circolo in via Cornaggia 37 — Cinisello Balsamo
Incontro con I’Autore di uno dei libri che sono stati proposti nel Gruppo di lettura del
FuoriPertini-Cornaggia. In questa occasione i lettori e tutto il pubblico potranno dialogare
con lo scrittore che avra altresi modo di presentare gli altri suoi libri piu recenti.
Ingresso libero. A seguire aperitivo tradizionale e scambio di auguri.
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Ingresso libero.

Cenone di S.Silvestro

Mercoledi 31 Dicembre - ore 20:30
presso la sede del Circolo in via Cornaggia 37 — Cinisello Balsamo
Tradizionale cenone di San Silvestro: piatti appetitosi della tradizione, chiacchiere, musica e danze

per iniziare il nuovo anno in compagnia.
Partecipazione a pagamento, su prenotazione.

A si biri cun saludi

IL DIRETTIVO
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